
PSW-OT - dr Parycja Sołtysiak - 
Moja droga do celu

9. Dewiza, którą kierowałem/łam się, gdy byłem/łam 
studentem? 
Przystępowanie do egzaminów zerówkowych, aby „w razie 
czego” mieć czas na działanie (studiowałam dwa kierunki 
jednocześnie).
10. Dewiza, według której powinni się kierować 
studenci dzisiaj? 
Systematyczność, aktywność, kreatywność, budowanie 
relacji, robienie tego, co intuicyjne czujemy, że  jest dla 
nas. Życie „tu i teraz”.
11. Moje aspiracje związane z przyszłością? 
Rozwój holistyczny i cieszenie się życiem.
12. Mój autorytet? 
Wielu ludzi na przestrzeni lat…, największy autorytet – 
osoba, która wywarła istotny wpływ na mój rozwój i bycie 
tym, kim jestem jest moja mama.
13. Najciekawsza praca, którą wykonywałam/łem? 
To praca z drugim człowiekiem, dlatego tak bardzo 
spodobał mi się kurs tutorski i czuję, ze „to jest to”, „coś dla 
mnie”.
14. Jak oceniam swoją pracę ze studentem? 
Pozytywnie.
15. Mój obraz w oczach studentów? 
Z ocen pracowniczych (anonimowych) wyłania się obraz 
bardzo satysfakcjonujący :)
16. Mój ideał studenta? 
Nie ma dla mnie takiego pojęcia.
17. Jak oceniam swoją teraźniejszość? 
Pozytywnie, optymistycznie, rozwojowo i twórczo.
18. Przedmiot, który najbardziej lubię wykładać? 
Warsztaty – „prawo administracyjne część szczegółowa” 
i trudne, kontrowersyjne tematy dotyczące bezpośrednio 
albo pośrednio każdego z nas m.in. alkohol, narkotyki, 
kwestie duchowe, etyczne moralne, cudzoziemcy, pomoc 
społeczna, prozdrowotny styl życia itp. oraz  „system 
ochrony praw dziecka” – ochrona praw dzieci w polskim 
i międzynarodowym porządku prawnym”.

1. Moja charakterystyczna cecha? 
Empatia, kreatywność, ciekawość wszechświata  –  
przyrody, zwierząt i ludzi, optymizm i pozytywne 
nastawienie.
2. Postać, z która się utożsamiam? 
Każdy jest unikatowy, wyjątkowy, niepowtarzalny, jest wiele 
postaci, które „robią na mnie wrażenie” i chętnie czerpię 
i wyciągam dla siebie to, co jest „dla mnie” w danej chwili 
ważne – potrzebne i dzięki takim postaciom mam wrażenie, 
że doświadczam wzrastania, rozwoju. Istotne jest „branie 
i dawanie” i równowaga pomiędzy tymi stanami, dlatego też 
staram się  wspierać, słuchać, wydobywać dobro i piękno… 
Jestem kreatywna, otwarta na otaczający mnie świat. 
Przez to, że każdy z nas jest inny i unikatowy, to można się 
też „pięknie różnić miedzy sobą” i czerpać z siebie 
nawzajem.
3. Ulubiona postać z dzieciństwa? 
Mikołajek i jego przygody – J. Sempe – R. Goscinny.
4. Jakie cechy osobowości człowieka są dla mnie 
najbardziej cenne? 
Dobroć, kultura osobista, wrażliwość, autentyczność, 
prawdomówność.
5. Moje największe osiągnięcie? 
Bycie mamą dwóch cudownych dziewczynek – Ani 
i Kingusi, bycie partnerką, przyjaciółką… Bycie „TU 
I TERAZ”.
6. Gdzie jest mój „Tajemniczy ogród”? 
W ciszy, podczas medytacji i podczas podróży.
7. Co lubię robić w wolnym czasie? 
Zdecydowanie najbardziej lubię podróżować z cudownymi 
i bliskimi memu sercu ludźmi, ponadto medytuję, praktykuję 
jogę kundalini i jeszcze bardzo lubię „dobrze i smacznie  
zjeść” – kocham jedzenie i delektowanie się nim, lubię 
dobre kino i świat szeroko pojętego designu. 
8. Co kojarzy mi się z życiem studenckim? 
Nowy etap w życiu, wiele nowych znajomości, przygód 
i dużo nauki :)

dr Patrycja Sołtysiak
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Miejsce urodzenia: Częstochowa
Studia: magisterskie i doktoranckie – Wydział Prawa 
i Administracji – kierunek Prawo – Uniwersytet Śląski 
w Katowicach, studia licencjackie – Wyższa Szkoła 
Zarządzania w Częstochowie – kierunek menedżerstwo – 
marketing i zarządzanie
Zawód wyuczony: prawnik, menedżer
Zawód/zawody wykonywany/e: wykładowca uniwersytecki, 
prowadzenie własnej działalności gospodarczej – wynajem 
nieruchomości
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